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Sayin Hasta, Sayin Veli/ Vasi;

Bu onam formu size/hastaniza anlatilan ve uygulanacak olan tani ve tedavi yontemlerinin niteligi, islem/lerden beklenen yararlari, olasi yan etkileri,
alternatif tani ve tedavi segenekleri ve bunlarin ézellikleri, bu islem/ler gerceklestiriimez ise hangi sonuglara yol agabilecegi gibi konularda sizi aydinlatmak
ve rizanizi almak igin hazirlanmistir. Bu formu okuyup, imzalayarak islem konusunda aydinlatildiginizi ve islemin yapilmasina 6zgur iradenizle onay
verdiginizi beyan etmektesiniz. Form igerisinde anlamadiginiz noktalar doktorunuza sorabilirsiniz.

BILMENIiZ GEREKENLER

Tani ve islem: HIZLI UST GENE GENISLETMESI

Hizli Gst gene genisletmesi (RME) Ust ¢enenin yatay yonde gelisim yetersizligi gosterdigi vakalarda uygulanan bir tedavi protokollidiir. Hastanin st
¢enesinden Olgl alinip, ortasinda yatay yondeki genislemeyi saglayacak bir vidayla birlikte hazirlanan bir apareyin hastanin Ust ¢enesine 3-6 ay
sabitlenmesiyle bu islem gerceklestirilir. Ust ceneye yapistirilan hizli (ist gene genisletme apareyinin agizda bulundugu siire zarfinda hasta tarafindan|
uyulmasi gereken talimatlan vardir. ihtiyaca gére agiz disi aparey kullanilabilir.

Ceneyi genisletme amaciyla kullanilan genisletme aygitlarinin akrilik plak icinde kalan belli bolimlerinde, genisletme islevini saglayan vida)
konumlandinimistir. Genigletme aygitlan ile genelerdeki genisletme etkilerinin yaninda hafif dis hareketi de elde edilebilmektedir. Tedavi yapiimazsa
saglikh cigneme yapilamaz, dislerdeki ¢caprasiklik artar, istenmeyen hareket ve aliskanliklar gelisebilir. Tedavi, 6gretim lyelerinin kontroli altinda uzmanlik|
ogrencileri ile 6gretim Uyelerinin kendileri tarafindan yapilmaktadir. Maliyet, apareyin tipine gore farkl laboratuvar ucretlerini icermektedir.

1)Apareyin kullanimi: Apareyin lst damagin arka bdlgesinde bir vida konumlandiriimistir ve doktorunuzun talimatlarina uygun olarak bu vida gevrilerek
yatay genisleme saglanacaktir. Aparey agizda bulunsa bile dis fircalama gibi agiz bakimi aligkanlklarinin devam ettiriimesi 6nemlidir. Aksi takdirde
apareyin altina kagabilen besin kalintilari nedeniyle agiz kokusu meydana gelebilir.

Apareyin doktorun talimatlarina uygun olarak kullaniimasi hasta ve hasta yakinlarinin sorumlulugundadir. Kontrol randevularina uyulmalidir, bu
randevularin aksatiimasi halinde meydana gelebilecek problemlerden hekiminiz sorumlu degildir.

2)Agn, basing hissi: Vida aktiflestiriimesinin ilk glinlerinde ¢enenin kemiksel baglantilarindaki gerginliklerden dolayr agr hissedilmesi normaldir ve hafiff
agn kesiciler kullanilabilir. ilerleyen giinlerde agn kaybolacaktrr.

3)Apareyin takildigi ilk giin konugmanizda bozukluk olusabilir. Bu durum en fazla 1 hafta siiren gegici bir ddsnemdir. Bu zaman diliminde sesli olarak
okumak ve bol konusmak bu siireci kisaltacaktir. Apareyin takildidi ilk birkac giin tlkurik salgisindaki artma ve tiiklirme istegi normaldir. Aparey
kullanimina devam ediniz.

4)a. Tedavi boyunca agiz temizligine dikkat edilmez, disler diizenli bir sekilde fircalanmazsa dislerde renk degisiklikleri ve ¢urikler olusabilmektedir.

b. Apareyin temizligi dislerin ve yumusak dokularin (diseti, damak, dudak) saghg: agisindan énemlidir. Uygun temizlik yapiimadiginda yumusak doku
zedelenmeleri ve gesitli enfeksiyonlar gézlenebilir.

5)Uygulanan hareketli apareyler akril denen kimyasal maddeden yapilmaktadir. Cok nadir de olsa bu maddeye karsi alerji gelisebilir. Bu durumda hemen|
hekiminize bagvurunuz.

6) Sakiniimasi gereken gida maddeleri: Apareyin kullanilimasi sirasinda erik, findik, ceviz gibi sert yiyecekler, sakiz gibi yapiskan maddeler, apareyin
kinimasina ve yapisinin bozulmasina neden olmaktadir. Tedavi boyunca bu gibi gidalardan uzak durulmasi tedavinin seyri bakimindan gok énemlidir.
7)Vidanin aktiflestirilmesini takiben genenin yatay yondeki geniglemesinin bir isareti olarak Uist 6n dislerin arasinda bosluklar meydana gelmesi normal bir
durumdur.

8)Apareyin kirllmasi durumunda yeni bir aparey igin belirli bir Gcret 6demeniz gerekebilir. Bunun disinda, tedaviniz suresince hekiminizin uygun
gordigl durumlarda apareyinizin yenilenmesi gerekebilmektedir.

9)Hasta uyumu: Tedavinin devamliigindan hasta birebir sorumludur. Hekiminizle isbirligi icinde olmaniz ve sizden isteneni yapmaniz gocugunuzun
tedavisini kolaylastiracak ve kisaltacaktir. Bu konuda hekiminize yardimci olmazsaniz tedavinizin ilerlemesinden ve herhangi bir gelisme)
kaydedilememesinden hekiminiz sorumlu degildir.

10. Genellikle hizh Gst ¢ene genisletmesi sonrasi sabit ortodontik tedavilere gegilebilir. Bdyle bir durum s6z konusu olursa, zamani geldiginde sizlere]
tedavi hakkinda yeniden agiklamalar yapilacak ve tedavi licreti hakkinda bilgi verilecektir.

ISLEMINIZi KiM GERQEKLE$TiRECE!§?
Bu islem Kahramanmaras Sutct Imam Universitesi Agiz ve Dis Saghgi Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi Ortodonti Anabilim Dalinda goérevli
hekimler ile uygulamada bulunan 6grenciler tarafindan gergeklestirilecektir.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR
Cenelerin, dislerin, yumusak dokularin fonksiyonel ve estetik olarak tedavi edilmesi amaclanir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SORUNLAR

Mevcut malokliizyonun durumuna goére degisiklik gostermekle birlikte; dislerdeki gcaprasikliklar sonucu agiz temizligi tam olarak yapilamaz; dislerde ¢urik,
kalici beyaz lekeler, disetlerinde iltihaplar, diseti bliyimeleri ve kanamalar ile agiz kokusu olusabilir. Cene iliskilerinde uyumsuzluk olan hastalarda
konusma, yutkunma, gigneme gibi fonksiyonel hareketlerdeki yetersizlik tedavi edilememis olur.

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI
Islemin alternatif tedavisi yoktur.




ISLEMIN OLASI RISK ve KOMPLIKASYONLARI

+Apareyin agiz icinde bliylk bir hacim kaplamasi nedeniyle yapistirmayi takip eden ilk giinlerde yeme-igme, yutkunma ve konusma gibi fonksiyonlarin
gerceklestiriimesinde guglikler ve yumusak dokularda enflamasyonlar gorilebilir. Bu fonksiyonlar ilerleyen giinlerde normallesecektir Ortodontik
apareylerin etrafindaki besin artiklari ve buna bagl olarak disler lzerindeki plak olusumu; dis minesinin ¢éziinmesine, dis ¢uriklerine, diseti
hastaliklari, dislerde canlilik kaybi ve digler Gizerinde geri donlisim olmayan hasarlara sebep olabilir.

+Apareyin herhangi bir nedenle yerinden oynamasi, ¢ikmasi gibi durumlarda zaman gegirmeden klinige basvurulmalidir. Aparey agizdan ¢iktigi ilk
anda hasta apareyi hareketli kullanmali vidayi gevirmeyi birakmalidir.

+Diizenli randevularina gelmeyen hastalarda dise uygulanan kuvvetlerin periyodik olarak hekiminiz tarafindan ayarlanamamasi sonucu diglerde ve alveol
kemiklerinde erime (rezorpsiyon) meydana gelebilmektedir. Bu durumlar hastanin agiz hijyenine yeterli 6zeni géstermemesinden kaynaklanacag: gibi,
bireysel yatkinlik, diglerin anatomik yapilarindaki olumsuzluklar ve apareylerin yanls kullanimi ile olugabilir

ISLEMIN TAHMINi SURESI
Vidanin cevrildig, hizl Gist cene genisletmesi yapildigi aktif ddonemde haftalik kontrollerin yapilmasi gerekmektedir. Hizl list gene genisletme tedavisi
pekistirme dénemiyle birlikte 6-8 ay slrebilmektedir.

HASTANIN SAGLIGI ICIN KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI

Kahramanmarag Siitcli Imam Universitesi Agiz ve Dis Sagligi Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi'nden taburcu olurken doktorunuz tarafindan size
Onerilen tavsiyelere mutlaka uyunuz.

GEREKTIGINDE ISLEM ILE ILGILI YARDIMA NASIL ULASABILIRSINIZ?

Merkezimizi arayarak ilgili bolime ulasabilirsiniz.

EGITIME KATKIYA ONAY

1.Bu iglemin egitimde egitsel rolli olabileceginden egitimin gelistiriimesi ve/veya uriin kullaniminin gelistiriimesi amaciyla égrencilerin ve/veya teknik
personelin igsleme katiimini; |:| Kabul ediyorum. / Kabul etmiyorum.

2.islem esnasinda gerekirse fotograf veya video kaydi yapilabilecegini ve bu gekilen kayitlarin da kimligimin agiklanmamasi kaydiyla bilimsel
amaglarla kullaniimasini; |:| Kabul ediyorum. / Kabul etmiyorum.

HASTA ONAY

Bu formda belirtilen biitiin hususlari okuyup tam olarak anladim. Yapilacak tedavi ve girisimlerin yararlari ve yapilamadidi takdirde olabilecekler konusunda
bilgilendirildim. Yukarda aciklanan ifadelere dayanarak; iISLEMLERIN YAPILMASINI KABUL EDEREK hekim taburcu edene kadar ilgilenecek olan
hemsirelerin yapacaklari iglemleri ve tim tibbi miidahaleyi, gerektiginde yatmayi, fakiilte kurallarina uymayi kabul ediyor ve istedigim halde ilgili
prosedirlere uyarak tedavimi nasil ret edebilecegimi biliyorum. Riza belgesinin bir niishasi E-Argivimde bulunmaktadir.

|:| Hastaligim ve tedavi slreci ile ilgili bana anlatilanlarn ve okuduklanimi anladim, ONAY ve KABUL EDIYORUM.

Hastanin Tarih Saat
Adi Soyadi

T.C. Kimlik No

ISLEMI YAPAN HEKIMIN

Hastanin Velisi / Vasisi Adi Soyadi

Adi Soyadi

Yakinlk Derecesi

NOT: E-Onay verilmis tiim belgeler E-Arsivinizde bulunmaktadir. istenildiginde gériintiilenebilir ve indirilebilir.




